naar de additieve genceskunst,
maar langzaamaan ontwikkelde ik
mijn eigen database. Ik kwam er-
achter dat bij veel klachten hefst
tachtig procent stressgerelateerd is
en slechts twintig procent met de
fysieke kant te maken hecft. Dan
helpen de gebruikelijke pillen niet
zoveel. Die onderdrukken de symp-
tomen. De bron van het probleem
blijft bestaan en zal een nieuwe uit-
weg zocken. Ik durf te stellen dat
dertig tot veertig procent van de
zickenhuisbedden gevuld zijn met
mensen die verpleegd worden om-
dat ze een verkeerde behandeling
hebben ondergaan. leder mens is
uniek en daarom is het fout om te
eeneraliseren, om op het oog pe-
lijksoortige klachten bij mensen op
dezelfde manier te bestrijden."

Vitaliteitskunde

Bepin jaren tachtig, toen Martina
#ijn werkwijze op de geneeswereld
los liet, werd hij door collega-art-
sen aangevallen. Ik verwachtte

zick zijn; het betekent harmonie
tussen lichaam en geest. En de eni-
ge die jou vitaliteit kan geven, ben
je zelf! Als je eenmaal ziek bent,
kost het kapitalen om weer beter te
worden. Vaak betaal je daar ook
een prijs voor, door de bijwerkin-
gen van de medicijnen. Je kunt veel
beter in cen vroeg stadium je laten
nakijken en veel ellende voorka-
men." Daarvoor heeft de arts nota
bene de Alternatieve Preventieve
Keuring (jawel...APK) in het leven
geroepen.

Medispectrum

In november 98 volgden Miranda
Middag en Richard Peters een
workshop van Martina, Ze waren
overweldigd door de aanpak van de
arts en hebben jarenlang opleidin-
gen bij hem gevolgd. Middag: , Hij
heeft mijn leven veranderd. mij ge-
leerd hoe ik met mijn emoties moet
omgaan. lk heb mezelf daarvoor
veel te lang voor de gek gehouden.”
Hetzelfde geldt voor Richard Pe-
ters, die eveneens
door Martina werd
opgeleid: ,,Roy heeft
mij gebracht tot het
werk dat ik nu doe.
Het coachen van be-
drijven en particulie-
ren bij het bereiken
van meer gezondheid
of welk ander per-
soonlijk  doel  dan
ook. Hij en zijn team
van trainers inspi-
reerden me om derce
bijdrage aan de sa-
menleving te leve-
ren.” Na het officiéle
begin in 2000 met
een halve bezetling,
maakte het duo me-
dio vorig jaar cen
doorstart met Medi-
spectrum. praktijk
vooT Integrale ge-
neeskunde, aan de
Schenkhorst 49 1n
Veenendaal, Peters

Arts en auteur Roy Martina geeft donderdag 27 en Middag werken

mei een lezing in The Shelter.

lokaal met het ge-

ken.”

Peters: ,,Eén van zijn opleidingen
voor therapeuten heet INTEGRA.
Len INTEGRA-therapeut is ie-
mand die deze behandelwijze toe-
past. Roy wijst hierbij op de inte-
gratie van de methoden en technie-
ken wit verschillende richtingen
van de aanvullende geneeswijzen.
Parallel aan die gedachte omschrij-
ven wij Medispectrum als ‘praktijk
voor integrale geneeskunde'. et
woord integraal 1s voor ons het
kernbegrip en wij interpreteren dit
- overigens net als Roy zelfl - nog
breder dan alleen het integreren
van diverse behandelmethoden uit
het alternatieve veld."

LAlles bij elkaar heelt de integratic
dric aspecten: ® Integratie van re-
guliere en aanvullende geneeskun-
de. Wij wijzen de reguliere gences-
kunde niet af, werken bij voorkeur
samen met regulicre behandelaars
en stemmen onze behandelwijze af
op een reeds lopende reguliere be-
handeling.

* Integratic van diverse mathoden
en technieken uit de aanvullende
geneceskunde.

* Integratic van therapie en relfie-
nezend vermogen. Naast het geven
van geneeskundige behandelingen
coachen wij de cliént, zodat die
zijn zelfgeneczend vermogen opti-
maal kan benutten."

. Ten slotte 15 het wellicht goed e
weten dal onze prakiijk is aange-
sloten bij twee beroepsverenigin-
gen die door verschillende particu-
licre verzekeraars worden erkend.
Als therapeuten zijn wij bovendien
op HBO-niveau gediplomeerd voor
de reguliere Medische Basisken-

 nis."

Eerste stap

Martina vult aan: ,,Zowel bij de re-
guliere als bij de alternatieve ge-
neeskunde geven we de verant-
woordelijkheid voor ons welzijn at
aan derden. In mijn optiek begint
de eerste stap bij jezelf. zelf je ver-
antwoordelijkheid nemen. Wie daar
nict voor open staat, kan ik niet hel-
pen. [k streef naar het nieuwe be-

cn zijn lot volledig heeft geaccep-
teerd, kan ik hem bepeleiden, hetzij
naar het onvermijdelijke, hetzij
naar herstel. Tk tracht altijd de le-
venskwaliteit van de patiént fe ver-
heteren, Dat is al winst, voor de pa-
tiént maar ook voor zijn omgeving.
Daardoor wint de patiént energie
en focus terug. Met verdere bege-
leiding blijkt in 20 tot 30% van de
opgegeven gevallen herstel toch
nog mogelijk.”

Omdat Martina alle 'ins and outs'
van de reguliere en alternatieve ge-
neeskunde kent, kan hij zich een
goede mening vormen over de
"zaak Millecam'. Onlangs laaide de
discussie weer op rond hel overlij-
den aan kanker van de populaire te-
levisiepersoonlijkheid enkele jaren
geleden. Martina: ,,Natuurlyk had
Jomanda nooit tegen haar mogen
zeggen dat het geen kanker was.
Punt. Als ik haar was geweest, had
ik Svlvia in samenwerking met een
vncoloog behandeld. Nu wijzen de
reguliere en alternatieve penees-
kunde in deze zaok naar elkaar, ter-
wijl die polarisatie juist verkeerd is.
In beide typen geneeskunde nemen
fouten of germiste kansen alleen
maar toe als men niet bereid is
zichzelf een spiegel voor te houden
én van de ander te leren.”

Wakker schudden

Roy Martina 15 de grondlegger van
de Second Opinion Wellness Cen-
ters in Breda en Blaricum. Samen
met #ijn broer René behandelde hij
twintig jaar geleden hun vader, die
vele kwaaltjes onder de leden had.
Nu is de man 84 jaar en kernge-
zond en vitaal. De grensverleggen-
de aanpak van Martina heeft peleid
tot diverse therapieén, waarmee tal
van lichamelijke en stressgerela-
tecrde klachten kunnen worden be-
handeld. Televisiemaker Ivo Niche
wijdde in 2001 al een programma
aan Martina en atgelopen zondag
was hij nog te past in het program-
ma Business Class van Hurry Mens
op RTL 5. De voorbije maanden
hield hij een succesvolle theater-
tour door heel Nederland. De le-
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